


အမာွ	စကား
ရာစႏုစွ	္တစခ္	ုေနာကျ္ပနဆ္တုၾ္ကည့္လုိကရ္င	္မည	္သည့္ဆရာ၀န	္(၀ါ)

ေဆးဆရာမ		ွေဆး	အတိမ္ာွ	ၾကကသ္ြနျ္ဖမဴပါဘ	ဲေဆးထြကက္ျုခငး္မ်ိဳးေတြ	႕ရမာွ	မဟတုပ္ါဘးူ၊

ကမၻာစစႀ္ကးီႏစွ	္ခ	ု(ပထမကမၻာစစႏ္ငွ့္	ဒတုယိကမၻာစစ)္	ကာလအတြင	္း၌	လညး္	ေဆး႐ံုမာ်း

ႏငွ့္	စစေ္ျမျပငတ္ုိ႔တြင	္ေရာဂါ	ပုိးမ၀ငေ္စရနႏ္ငွ့္	ေသြးလညွ့္ပတမ္ႈ	ပတိဆ္ုိ႔၍	ခႏၶာကုိယမ္ွ

တစ႐္ွဴးမာ်း	ပပုေ္ဆြးျခငး္	(gangrene)	မ	ွကာကြယရ္န	္ၾကကသ္ြနျ္ဖကဴို	တြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်၊္

အသံုးျပခဳဲ့ၾကပါတယ။္	ေနာကပ္ိုငး္မာွ	ပငန္ဆီလင	္(penicillin)	ကို	တထီြငႏ္ုိငခ္ဲ့ၿပးီေနာက္

ပုိးသတေ္ဆးမာ်း	(antibiotic)	ကုိပါ	တထီြငႏ္ုိငခ္ဲ့ရာ	သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	အတြက္

ၾကကကသ္ြနျ္ဖေဴပၚ	အာ႐ံုစိုကျ္ခငး္၊	အခြင့္အေရး	ေပးျခငး္	ေပာ်ကဆ္ံုး	သြားပါေတာတ့ယ။္

ေဆးသပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	ႏငွ့္	သေုတသမီာ်း	အေနန႔ဲလညး္	ၾကကသ္ြနျ္ဖေဴပၚ	အာ႐ံုစုိကမ္ႈ

မရွိေတာပ့ါဘးူ။	ႏစွ	္ငါးေထာငေ္ကာ်ေ္လာကတ္ညတ္ံ့ခဲ့တဲ့	ေဆး	ပညာဓေလ့

ထံုးတမး္တစရ္ပလ္ညး္	အဆံုးသတခ္ဲ့ရပါေတာတ့ယ။္	အဒဲ	ီေနာကေ္တာ	့အတတိက္	ရွိခဲ့တဲ့

ဒ႑ာရလီာ၊	႐ုိးရာဓေလ	့ေဆးပညာထမဲာွ	ပ	ဲျမပဳက္ြယသ္ြားရပါေတာတ့ယ။္

ၾကကသ္ြနျ္ဖရဴ႕ဲ	စးူရတွဲ့	ရန႔ံန႔ဲ	စပရ္ာွးတဲ့	အရသာတုိ႔ဟာ	အားေကာငး္တဲ့

ေဆးဖက၀္င	္သတၱိေတြ	အ	ျဖစ	္ေဆးပညာရငွအ္မာ်း	စရု႕ဲ	စတိအ္တြင	္းမာွ

ကနိး္ေအာငး္ေနဆပဲါပ။ဲ	(၁၉၈၀)	မ	ွဆယစ္ႏုစွ	္ႏစွ	္ခေုကာ်ေ္ကာ်အ္တြင	္းမာွ

ကမၻာထ့ပိတ္နး္သေုတသေီတြ	ဟာ	ၾကကသ္ြနျ္ဖရဴ႕ဲ	အဓကိ	ေသာ	ခ့က်က္တ်ဲ့	အာဟာရသတၱိန႔ဲ

ေဆးဖက၀္င	္အာနသိငေ္တြ	ကုိ	သေုတသနျပ၊ဳ	ဆနး္စစ	္ေဖာထ္တုခ္ဲ့ၾကတယ။္

အဒဲ	ီမာွ	ေခတသ္စက္မၻာေလာကမာွ	ႀကံဳေတြ	႕ရငဆ္ုိငေ္နၾကရတဲ့	အဓကိ	ေရာဂါ

ႀကးီ	(၇)	ခကုုိ	ဟန႔္တားရာမာွ	ၾကကသ္ြနျ္ဖရဴ႕ဲ	ေကာငး္က်ိဳးရလဒရ္ွိေစမႈ	ေတြ	ကို	ေတြ

႕ခဲ့ၾကရပါေတာတ့ယ။္	အဒဲ	ီေရာဂါ	ႀကးီ	(၇)	ခကု	‘ေသြးတုိး	ေရာဂါ	၊

ကိုလကစ္ထေရာျမင့္မားျခငး္၊	သတၱဳဓာတျ္ပငး္	အဆပိ	္သင့္ျခငး္၊	ေရာဂါ	ပုိး၀ငျ္ခငး္

(infections	Diseases)	ဖရးီရယဒ္ကီယမ္ာ်း	ေၾကာင့္	ပက်စ္းီျခငး္	(Fee	redical

damage)၊	ကငဆ္ာ	ေရာဂါ	န႔ဲ	ခႏၶာကုိယ	္ခခုအံားကဆ်ငး္ဆတုယ္တုေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း



(immnne	deficieney	desease)’	တုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္

ယခစုာေရး	သအူေနန႔ဲ	ေဒါကတ္ာ	အားလ.္အယလ္.္မငး္ဒလဲ္

(Dr.Earll.Mindel,R.Rh.,	Ph.D)	ရ႕ဲ	‘အ့့ဖြယအ္ာဟာရ	ၾကကသ္ြနျ္ဖ’ဴ	(Garlic	The

Miracle	Nutrient)	စာအပုႏ္ငွ့္	စးူကုိဗာခ့်္	(Sue	Korach)	ရ႕ဲ	ၾကကသ္ြနျ္ဖဴ

သဘာ၀အံ့ဖြယေ္ဆးပငႏ္ငွ့္	စတိလ္ႈပရ္ာွးဖြယခ္က်ျ္ပတဳန္ညး္သစ	္ေပါငး္	တစရ္ာ	(Garlic-

100.Exciting	New	Ways	To	Cook	With	Nature’s	Miracle	Healing	Herb)

အမည	္ရွိ	စာအပုႏ္စွ	္ခကုုိ	အဓကိအညႊနး္ျပ၍ဳ	အျခားပညာရငွမ္ာ်း	စြာ	တုိ႔၏	ၾကကသ္ြနျ္ဖႏဴငွ့္

ပတသ္က၍္	ေဆးဖက၀္ငပ္ံု၊	ခက်ျ္ပတဳစ္ားေသာကပ္ံု၊	ေဆာငး္ပါးမာ်း	စြာ	အားလညး္

ထပမ္ကံုိးကား	ျဖည့္စြကက္ာ	‘ေဆးဖက၀္င္္လတွဲ့၊	အံ့ဖြယသ္ဘာ၀စားစရာ	ၾကကသ္ြနျ္ဖ’ဴ

အမည	္ျဖင့္	စာအပုင္ယ	္တစအ္ပုက္ုိ	ေန႔စဥအ္ာဟာရျဖည့္ဆညး္ေနရသည့္	လအူမာ်း

ကန်း္မာေရး	အက်ိဳးအတြက	္အား	ထတုေ္ရး	သားေပးလုိကပ္ါေၾကာငး္။

ဟနိး္	(ဘမူ)ိ



ၾကကသ္ြနျ္ဖ၏ဴ	ႏစွ	္ငါးေထာင	္သမုိငး္ေၾကာငး္
ခရစယ္ာနတ္ုိ႔၏	သမၻာကမ်း္စာႏငွ့္	ဟုိးမားတုိ႔၏	အိုဒကစ္	ီ(Odyssey)	တ႔ုတိြင္

‘အနဆံုိး	ေသာ	ႏငွး္ဆ’ီ	(stinking	rose)	ဟ	ုေဖာျ္ပထားခက်ရ္ွိခဲ့သည။္	အရစၥတုိတယလ္၊္

ဟစပ္ုိကမုိကတ္းီ၊	ဂါလနး္၊	အရစၥတုိဖနိး္၊	ဗာဂးီလႏ္ငွ့္	ပလငန္တီုိ႔သညလ္ညး္

ယငး္အ့ံဖြယေ္ဆးပငက္ုိ	သရိွိအသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကေၾကာငး္	ေဆးပညာအဘဓိာနတ္ြင	္ေတြ	႕ရသည။္

ထရနစ္လီဗ္နး္နးီယမ	္(Transylvanian)	တြင	္လယသ္မားမာ်း	သည္

ၾကကသ္ြနျ္ဖမဴာ်း	ကုိ	ယငး္တုိ႔၏	ျပတငး္ေပါကမ္ာ်း	၊	၀ငေ္ပါက	္ထြကေ္ပါက	္တခံါး၀မာ်း	တြင္

ခ်ိတဆ္ြထဲားခဲ့ၾကကာ	ေသြး	စတုဖ္တုေ္ကာငမ္ာ်း	(vampires)	ေဘးမ	ွကာကြယခ္ဲ့ၾကသည။္

ၿပးီခဲ့ေသာ	ရာစႏုစွ	္မာ်း	က	မည	္သည့္ေဆးဆရာမ	ဆုိ	ေဆးအတိတ္ြင္

ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴမပါ	မ	ျဖစ	္သယေ္ဆာငထ္ားေလရ့ွိခဲ့သည။္	အလဲဘ္တရ္စွုိငဇ္ာ	(Albert

Schereitzer)	က	သ၏ူ	ေဆး	ခနး္တြင	္ေရာဂါ	မာ်း	စြာ	ကုိ	ၾကကသ္ြနျ္ဖျဴဖင့္

ကသုေပးခဲ့သည။္	ပထမကမၻာစစႀ္ကးီအတြင	္းက	စစေ္ျမျပငသ္မားေတာ	္မာ်း	က	ဒဏရ္ာရ

အသားတစ႐္ွဴမာ်း	ပပုေ္ဆြးျခငး္မ	ွကာကြယရ္န	္ၾကကသ္ြန	္ျဖစဴမိထ္ားေသာ	ေရမာ်း	ျဖင့္

ေအာငျ္မငစ္ြာ	ကသုေပးခဲ့ၾကသည။္	ယငး္ကုိ	‘႐ရုာွးပငန္စီလင’္	(Russian	penicillin)	ဟပုင္

ေခၚေ၀ၚခဲ့ၾကသည။္

ယေန႔တုိင	္႐ုိးရာေဆးပညာမာ်း	၌	ၾကကသ္ြနျ္ဖကဴုိ	တြင	္ကယ်စ္ြာ	အသံုးျပေဳနဆဲ

ျဖစေ္ပ	သည။္	ယေန႔	သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	က	ၿပးီခဲ့ေသာ	ႏစွ	္ႏစွ	္ဆယေ္ကာ်	္(၁၉၈၀-၂၀၀၄)

အတြင	္း	သေုတ	သနျပမဳႈ	ေပါငး္	ႏစွ	္ေထာငေ္ကာ်	္ျပခဳဲ့ရာ	ေခတသ္စက္ာလ

အႏရၱာယအ္ေပးဆံုး	ေရာဂါ	ႀကးီ	အေတာ	္မာ်းမာ်း	အေပၚ	ၾကကသ္ြနျ္ဖ၏ဴ

ေကာငး္က်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ရွိေၾကာငး္	ေတြ	႕ျမငေ္ဖာ	္ထတုႏ္ုိငခ္ဲ့ၾကပါသည။္

***



ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴထြကက္နုအ္မနွက္ုိ	ေရြးခယ်ယ္ျူခငး္
လအူမာ်း	စအုေနႏငွ့္	ၾကကသ္ြနျ္ဖကဴုိ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္က်ိဳးခစံားရေစဖုိ႔

အသံုးျပလဳုိစတိ	္မာ်း	ထကသ္နတ္တၾ္ကသည။္	သုိ႔ေသာ		္ေစး်ကြကတ္ြင	္းရွိ	စးီပြားေရး	အရ

ေရာင	္းခေ်သာ	ၾကက	္သြနျ္ဖထဴတုက္နုမ္ာ်း	မာွ	မည	္မွ်	စတိခ္ရ်မည	္နညး္ဟု

ေမးစရာရွိေနေပသည။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖကဴား	ကမၻာအႏွံ႔မ	ွစုိကပ္်ိဳးထြကရ္ွိေပရာ	မည္

သည့္ေဒသမ	ွထြကရ္ွိသညက္ုိ	ပလုငး္သြတထ္တုက္နုမ္ာ်း	တြင	္ေတြ	႕ရႏုိငေ္ပသည။္

ေစး်ကြကတ္ြင	္ၾကကသ္ြနျ္ဖအဴား	အေျခခသံေဘာအားျဖင့္	ေလးမ်ိဳးခန႔္ခြျဲခား၍

ရႏုိငေ္ပ	သည။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖအဴတတလ္ုိက	္(ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴႀကတိည္ႇစရ္ည္

လတလ္တဆ္တဆ္တႏ္ငွ့္	ခက်	္ျပတဳၿ္ပးီ	ၾကကသ္ြနျ္ဖတဴုိ႔	ပါ၀ငသ္ည)္	ရႏုိငသ္ည။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖဴ

အေျခာကလ္မွး္၊	အမႈ	န႔္ေထာငး္	ထားျခငး္၊	ၾကကသ္ြနျ္ဖဆဴ	ီ(အႏစွ	္ထတု	္(၀ါ)	အဆထီတု၍္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကဆ္ျီဖင့္	ေရာထား	ျခငး္)	ႏငွ့္	ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴၾကာရညွထ္ားအႏစွ	္ထတု	္(aged

garlic	extract)	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္	ယငး္	ၾကာရညွခ္	ံအႏစွ	္ထတုန္ညး္တြင	္ၾကကသ္ြနျ္ဖဴ

အၾကမး္ထညမ္	ွမတညၿ္ငမိေ္သာ	ဓာတေ္ပါငး္မာ်း	တညၿ္ငမိသ္ြားကာ	စတိခ္ရ်ၿပးီ

ေကာငး္က်ိဳးေပးသည။္	ရန႔ံမဲ့	ဓာတေ္ပါငး္မာ်း	ျဖစသ္ြားရေပသည။္

***



သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴလတဆ္တႀ္ကတိည္ႇစရ္ညႏ္ငွ့္	ခက်ျ္ပတဳၿ္ပးီ
ၾကကသ္ြနျ္ဖဴ

ၾကကသ္ြနျ္ဖမဴနွသ္မွ်ကား	ေဆးဖက၀္ငအ္ာနသိငရ္ွိေၾကာငး္	သကေ္သျပၿပးီ

ျဖစေ္ပသည။္	၀ယယ္သူံုးစြသဲမူာ်း	အေနႏငွ့္	သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖအဴား	လြယက္စူတိခ္စ်ြာ

၀ယယ္အူသံုးျပႏဳိုငေ္ပ	သည။္	သို႔	ေသာ		္ၾကကသ္ြနျ္ဖဆဴလဲမ္ာ်း	သည	္ျဖတေ္တာကၿ္ပးီ	(၀ါ)

ႀကတိေ္ခၿ်ပးီသညႏ္ငွ့္	လွ်င	္ျမနေ္သာ	ဓာတ	ုျဖစစ္ဥအ္ရ	အယလ္အီင	္(allin)	မ	ွအယလ္စီင္

(allicin)	အ	ျဖစသ္ုိ႔	ေျပာငး္လ	ဲသြားရေလသည။္	အယလ္စီငသ္ည	္ဆာလဖ္ာဓာတေ္ပါငး္

ျဖစက္ာ	သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴလတ	္လတဆ္တဆ္တအ္ား၊	ထငရ္ာွးေသာ	စးူရသွည့္	အန႔ံကုိ

ေပးေလသည။္	အယလ္စီငသ္ည	္သဘာ၀	ၾကကသ္ြနျ္ဖ၌ဴ	အဆပိဓ္ာတက္ုိလညး္

ေပးေပသည။္

အယလ္စီငသ္ည	္ေအာကစ္ဂီင်ႏ္ငွ့္	အားေကာငး္စြာ	ဓာတျ္ပၿဳပးီ

အားေကာငး္ေသာ	စုိငတ္ုိ	စဒီယစ္ြမး္အင	္(cytocidal	power)	ကုိ	ရရွိေပသည။္	ယငး္မာွ

ဆလဲမ္ာ်း	ကုိ	သတႏ္ုိငေ္သာ	စြမး္	အငရ္ွိသညဟ္	ုဆုိလိုပါသည။္	ယငး္စုိငတ္ုိစဒီယစ္ြမး္အငမ္ွ

‘အယလ္စီင	္ဟစတ္းီရးီယား’	(allicin	hysteria)	အ	ျဖစ	္ေျပာငး္လတဲုိးျမႇင့္သြားသညက္ုိ

လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ	္ငါးဆယအ္တြင	္းက	ေတြ	႕ရွိခဲ့	ၾကသည။္

သေုတသမီာ်း	က	ယငး္ဓာတေ္ပါငး္တြင	္းမ	ွအဏဇု၀ီပုိးသတစ္ြမး္အင္

(antibiotic	power)	ကို	ရာွေဖြခဲ့ၾကရာ	အယလ္စီငအ္	ျဖစေ္ျပာငး္လသဲြားျခငး္ျဖင့္

အားေကာငး္ဒေသာ	ပုိးသတစ္ြမး္အင	္ျဖစသ္ြားေစေၾကာငး္	ေတြ	႕ခဲ့ရေပသည။္	သုိ႔ေသာ	္

သေုတသနျပလဳပုမ္မူာ်း	တြင	္အယလ္စီငသ္ည	္အနာတရ	ျဖစေ္နေသာ	ဆမဲာ်း	နငွ့္

အက်ိဳးျပဆဳမဲာ်း	တြင	္း၌	ထငရ္ာွးသသိာေသာ	ကြျဲပားသည့္	ပုိး	သတစ္ြမး္အငျ္ပႏိုငျ္ခငး္	မေတြ

႕ခဲ့ရေခ။်	ယငး္က	လသူားခႏၶာကုိယမ္	ွဆလဲမ္ာ်း	အားလံုးကုိ	သတႏ္ုိငသ္ညဟ္	ုယဆူဖြယရ္ာ

ျဖစရ္ျပနသ္ည။္

သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴအတကကိုိ	ျဖတျ္ခငး္	(၀ါ)	ေချ်ခငး္ျပလဳပုသ္ည့္အခါ



အယလ္စီင	္အ	ျဖစသ္ုိ႔	လင်ျ္မနစ္ြာ	အသြင	္ေျပာငး္သြား	တတေ္ပသည။္

ကအံေၾကာငး္မလသွည့္	အျခားဓာတ	ုအသြငေ္ျပာငး္	ျဖစစ္ဥမ္ာ်း	မာွ	အခ်ိနလ္ုိအပၿ္ပးီ

ထနိး္ခ်ဳပႏ္ုိငေ္သာ	အေျခအေနတြင	္ရွိျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	သဘာ၀	ၾကကသ္ြနျ္ဖသဴည	္အဆံုးသတတ္ြင	္ေဘး	ျဖစႏ္ုိငသ္ကဲ့သုိ႔

ေကာငး္	က်ိဳးလညး္	ေပးႏုိငေ္ၾကာငး္	သပိၸနံညး္က	်သကေ္သျပႏုိငခ္ဲ့ေပသည။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖဴ

သေုတသမီာ်း	က	သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖသဴည	္ေဆးဖက၀္င	္ျမင့္မားေသာ	ပမာဏတြင္

အပေူလာငျ္ခငး္	ပါးစပ	္တြင	္းခၽြအဲေျမႇးပါးမာ်း	ေရာင	္ရမး္ျခငး္၊	လညေ္ခာ်ငး္တြင	္းႏငွ့္

၀မး္ေခါငး္တြင	္းရွိ	ခၽြအဲေျမႇးပါးမာ်း	ေရာင	္ရမး္ျခငး္	ျဖစႏ္ုိငသ္ညဟ္	ုဆုိခဲ့ၾကပါသည။္

ယငး္က	ေသြးနဆီလဲမ္ာ်း	ကုိ	ပက်စ္းီေစႏုိင၍္	ေသြးအားနညး္ျခငး္	(anemia)	မ်ိဳး

ျဖစေ္စႏုိင	္ကာ	အသူမိအ္တြင	္းမ	ွမတိေ္ဆြ	ဘတတ္းီရးီယားမာ်း	ကုိပါ	ဖက်ဆ္းီပစႏ္ုိငသ္ည။္

အလူမး္ေၾကာငး္	တစေ္လွ်ာကတ္ြင	္အစားအစာမာ်း	မ	ွအာဟာရဓာတမ္ာ်း	စတုယ္ျူခငး္ကုိ

ဟန႔္တားပစႏ္ုိငသ္ည။္	အသညး္၏	လပုင္နး္ကို	ဟန႔္တားႏုိငသ္ညဟ္	ုဆုိပါသည။္

ခက်ျ္ပတဳျ္ခငး္ကား	ၾကကသ္ြနျ္ဖတဴြင	္ပါ၀ငေ္သာ	ဆာလဖ္ာဓာတဓုာတေ္ပါငး္ကုိ

လံုး၀	ေျပာငး္လသဲြားေစႏုိငပ္ါသည။္	ခက်ျ္ပတဳေ္နစဥတ္ြင	္အယလ္စီင္

(ၾကကသ္ြနျ္ဖအဴတကက္ုိ	လွီး	ျဖတစ္ဥ	္(၀ါ)	ႀကတိေ္ခစ်ဥ	္ထြကရ္ွိ	အျခား	အန႔ံျပငး္

ဆာလဖ္ာဓာတေ္ပါငး္မာ်း	ျဖစသ္ည့္	ဒုိငအ္ယ	္လုိငး္ဆာဖတိ၊္	ဒုိငအ္ယလ္ုိငး္	ဒုိငဆ္ာလဖ္တိ၊္

ဒငိအ္ယလ္ုိငး္	ထ႐ုိငဆ္ာဖတိတ္ုိ႔ႏငွ့္	ကြထဲြကသ္ြား	သည။္

ယငး္ဓာတေ္ပါငး္မာ်း	မာွ	အေငြ႕ပ်ံလြယလ္ြနး္ရကား	တစစ္တိတ္စပ္ုိငး္

ဆံုး႐ႈံးသြားရသည။္	သင့္အေနႏငွ့္	ခက်ျ္ပတဳၿ္ပးီ	ၾကကသ္ြနျ္ဖတဴြင္

သဘာ၀ၾကကသ္ြနျ္ဖေဴလာက	္အန႔ံမျပငး္ေတာ	့ေၾကာငး္	သတထိားမေိပမည	္။

ခက်ျ္ပတဳျ္ခငး္က	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	ၾကကသ္ြနျ္ဖတဴြင	္းရွိ	ဆာလ	္ဖာဓာတေ္ပါငး္မာ်း	မွ

အဆတိဓ္တာ္ကို	မာ်း	စြာ	ဖယရ္ာွးေပးပါသည။္

ထုိ႔ျပင	္ခက်ျ္ပတဳေ္သာ	အေျခအေန	(ဥပမာ-	အပခူ်ိန၊္	ခက်ျ္ပတဳခ္်ိန)္	အရ



ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴ၏	ေကာငး္က်ိဳးသတၱိမာ်း	ကုိလညး္	ေလာ်ပ့ါးသြားေစတတပ္ါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္

ခက်ျ္ပတဳပ္ံု	ကြျဲပား	မႈ	အလုိက	္ကန်း္မာေရး	အတြက	္ရရွိမည	္	့အက်ိဳးခစံားရမႈ	လညး္

ကြျဲပားသြားရေပသည။္
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